
េមេរៀនទី ៩២៖ ��វីឌ���យេ����េស�ច

២�ំយូែអល ៥៖១-៥ ទំនុកតេម�ើង៣៧

េមេរៀនស���ប់កុ��រ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/-DMN0nXPKGo

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/HAYzloNEnzs

េ��លបំណង៖ �ពះគួរ�ទីទុកចិត�។

ខគម�ីរចង��ំ៖ សុ�សិត ៣៖៥-៦ “ចូរ ទី ពឹង ដល់ �ពះេយហូ��� ឲ�� អស់ អំពី ចិត� កុំ ឲ�� ពឹង ែផ�ក េលើ េ�បល់

 របស់ ខ��ន េឡើយ �ត�វ ឲ�� ទទួល ���ល់ �ទង់ េ� �គប់ �ំង ផ��វ ឯង ចុះ េ�ះ �ទង់ នឹង ដំរង់ អស់ �ំង ផ��វ�ចក របស់ 

ឯង។”

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១. េស�ចេលើេស�ច https://youtu.be/CPBqHYVwm3M

២. េបើអ�កសប��យក��ង�ពះេយស៊ូវ https://youtu.be/SsldqdQB-9U

៣. ខ��ំនឹងទុក�ចិត� �ទង់ https://youtu.be/WCZlwlstAzc

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន� «គួរឲ��ទុកចិត� ឬក៏មិនគួរឲ��ទុកចិត�»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ដបទឹក២ដូច���(ដបមួយេ�ះរន�តូចមួយេ�ែផ�ក�ងេ��ម) �វេភ��ង២ដូច���

(ប៉ុែន�មួយគឺរែហក) ប៊�ក២ដូច��� (ែតមួយេ�បើមិនេកើត) អ�ីមួយក៏�នែដលមួយ�ចេ�បើ�ន េហើយមួយ

េទៀតមិន�ចេ�បើ�ន

១. ែចកកុ�រ�២�កុម

២. �ក់ដបទឹក�ំង២េ�ចុង���ងៃន���ក់េរៀន

៣. អ�កស��គ័ចិត�មកពីរ�កុម�ំងពីរ�ត�វរត់េ�ឯចុង���ងៃន���ក់េរៀន េហើយយកដបទឹក

មួយរួចរត់�តឡប់មករក�គ�វ�ញ

៤. �គ�នឹងពិនិត��េមើលដបទឹក �កុម�ែដលយកដបទឹកែដល���នរន�មកឲ���គ�នឹង

ទទួល�ន១ពិន��

៥. េលងែល��ងេនះ�រេឡើងវ�ញ េ�យេ�បើ�វេភ��ង ប៊�ក និង

របស់របរេផ��ងេទៀតែដលមួយេ�បើេកើត េហើយមួយេទៀតេ�បើមិនេកើត

៦. �គ��ចឲ��សិស��េលងែល��ងេនះម�ងេទៀត�ន េ�យេ�បើស���រៈ ដែដល

៧. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� ស���រៈ�ំងអស់គឺេមើលេ�ដូច���បិះបិទ ប៉ុែន�មួយ

េ�បើេកើត មួយេទៀតេ�បើមិនេកើត។ ក��ង �ម � �គិស� បរ�ស័ទ េយើង ែតង ែត �ច ទុក ចិត� េលើ �ពះ �ន  េ�យ �រ 

�ពះ �ន ឫ���នុ�ព េហើយ �ទង់មិន ែដល ែ�ប �ប�ល េឡើយ។

_________________________ ___________________________
https://methodistmcc.org/children/ https://www.youtube.com/@lovemcc
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៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

េតើអ�ក���ប់ជិះ�នែដរឬេទ? េ�េពលែដលអ�កជិះ�ន អ�ក�នេផ�ើជីវ�តេលើអ�កេបើក�ន។ េតើអ�កទុក

ចិត�េលើអ�កេបើកែដរឬេទ? េតើអ�កទុកចិត�េលើនរ�េ�ក��ងជីវ�តរបស់អ�ក? េតើអ�ក�ចពឹងែផ�កេលើឪពុក

���យរបស់អ�ក�នែដរឬេទ? េតើអ�ក�ចពឹងែផ�កេលើមិត�របស់អ�ក�នែដរឬេទ? េតើអ�ក�ចពឹងែផ�កេលើ

មិត�ែដលែតងែតនិ�យកុហក�នែដរឬេទ? េតើអ�ក�ចពឹងែផ�កេលើមនុស�� ែដលអ�កមិន���ល់�នែដរ

ឬេទ? ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀន� េយើង�ចពឹងែផ�កេលើ�ពះ�និច� ពីេ��ះ�ពះែតងែតល��ន����� និងេសច

ក�ី�ស�ញ់ េហើយែតងែតេធ�ើ�ម�រសន��របស់�ទង់។

៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

�លពីកុ�រ�ព�វ�ឌគឺ�អ�កគ���លេចៀម។ �ពះគម�ីរ�ននិ�យ� �ត់�នេមើលែថ និង�រ�រសត�

េចៀម�ន���ងល�។ �វ�ឌ�នពឹងែផ�កេលើ�ពះក��ង�រជួយ�ត់េមើលែថេចៀម�ំងអស់េ�ះ។ �ពះ�ន

ផ�ល់ឲ���ត់នូវក���ំង និង�����។ �ពះគម�ីរ�ន��ប់េយើង� �វ�ឌ�នធំ�ត់េឡើងេដើម��ីេធ�ើ�អ�កចម��ំង

។ �ត់�នបេ�មើេ�ក��ងជួរកងទ័ព។ �ត់គឺ���នដ៏����ន។ �ត់�ន�បយុទ��មួយនឹងយក��

កូលី���តដ៏ធំ េ�យ��ន់ែតេ�បើែខ�� និងថ�ប៉ុេ���ះ។ េពលខ�ះ�ត់�ន�បយុទ�េ�យេ�បើធ�� និង�ព�ញ។

�វ�ឌគឺ�អ�កចម��ំងដ៏េ�គជ័យ���ក់េ�យ�រ�ត់ពឹងែផ�កេលើ�ពះ។ �វ�ឌ �ន ដឹង � �ត់ �ច ទុក ចិត�

 �ពះ  េដើម��ី ជួយ �ត់ ឲ�� ���យ � អ�ក ចម��ំង ដ៏ ����ន។ សូម��ី ែត េពល េស�ច សូល ព���ម ស���ប់ �ត់ 

េ�យ �រ �រ �ចែណន ក៏�វ�ឌ �ន ពឹង ែផ�ក េលើ �ពះ េដើម��ី �រ�រ �ត់ែដរ។

ៃថ�មួយ េស�ចសូលក៏�នេ�យទិវង�តេ�ក��ងសមរភូមិ។ កូន េ� របស់ េស�ច សូល �ំង អស់ ក៏ ���ប់

 ក��ង សមរភូមិ ែដរ។ ដូេច�ះ �វ�ឌ ក៏�ន ���យ � េស�ចប���ប់របស់ �សន៍ អ៊���ែអល។ �វ�ឌ �ត�វ ដឹក �ំ

 �ប�ជន េ�យ �����។ �ត់�ត�វែតបេង�ើតច��ប់ឲ���នល�ស��ប់�ប�ជន។ �វ�ឌ �ត�វ េធ�ើ �រ សេ�មច ចិត�

 ឱ�� �ន ល�  ពី អ�ី ែដល ល� បំផុត ស��ប់ �បេទស របស់ �ត់។

�វ�ឌ �ន ពឹង េលើ �ពះ េដើម��ី ជួយ �ត់ ឲ�� ���យ � េស�ច ដ៏ ល�។ �ត់ �ន ដឹង � ���ន អ�ក � ែដល �ត់ �ច

 ទុក ចិត� �ន េ�� ពី �ពះេ�ះេទ។ េស�ច �វ�ឌ ដឹង � �ពះ គួរ ឲ��ទុក ចិត� និង�ចពឹង�ក់�ន។

េ�េពលែដលេយើងនិ�យ��ពះ����ស់�ចពឹង�ក់�ន េ�ះ�នន័យ��ទង់រ�ង�ំ �ពះអង�គួរឱ��

ទុកចិត� �ពះ����ស់នឹងជួយេយើង�និច� េហើយ�ទង់ែតងែតល��និច�។ �ទង់�ន����� ែតងែត�ស�ញ់

េហើយ�ពះអង�នឹងែថរក��េយើង�និច�ផងែដរ។

េយើង �ច ពឹង ែផ�កេលើ �ពះ ឲ�� ជួយ េយើង េ�ះ បី � េយើង ភ័យ ���ច ក៏ េ�យ។ េពល ខ�ះ �ពះ ជួយ េយើង 

េ�យ ផ�ល់ �ព ����ន ដល់ េយើង។ ជួន�ល�ពះជួយេយើងេ�យប���នមនុស�����ក់មកជួយដល់េយើង។

ជួន�ល�ពះជួយេយើងឱ��ដឹងពីរេបៀបេធ�ើអ�ីមួយ។

េយើង �ច ទុក ចិត� �ពះ ក��ង�រ ែណ�ំ េយើង — េដើម��ី ប���ញ េយើង ពី ផ��វ �តឹម �ត�វ — េ�យ �រ �ពះ � ទី ទុក

 ចិត�។ ចូរ េយើង េធ�ើ ដូច េស�ច �វ�ឌ េហើយ ពឹងែផ�កេលើ �ពះ ែដល គួរ �ទីទុក ចិត�!

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើនរ�ែដល�នជួយ�វ�ឌឲ�����យ�អ�កគ���លេចៀមដ៏ល�? (�ពះ)

២. េតើនរ�ែដល�នជួយ�វ�ឌឲ�����យ�អ�កចម��ំងដ៏����ន? (�ពះ)

_________________________ ___________________________
https://methodistmcc.org/children/ https://www.youtube.com/@lovemcc

https://methodistmcc.org/children/
https://www.youtube.com/c/CHILDRENSMINISTRY


៣. េតើនរ�ែដល�នជួយ�វ�ឌឲ�����យ�េស�ចដ៏ល�?(�ពះ)

៤. េតើ �វ�ឌ ពឹង �ក់េលើ នរ� ក��ង ជីវ�ត របស់ �ត់? (�ពះ)

៥. េតើអ�ក�ចពឹង�ក់េលើនរ�េដើម��ីជួយអ�ក�គប់ផ��វ�ំងអស់ៃនដំេណើរជីវ�តរបស់អ�ក? (�ពះ)

៧. ែល�ងកំ��ន� «េស�ចប���»

១.ឲ��កុ�រឈរ�ជួរ េហើយ�បុង�បយ័ត�ក��ង�រ���ប់�គ�

២.�បសិនេបើ�គ�និ�យ�“េស�ចប���ឲ��..”

កុ�រ�ំងអស់�ត�វែតេធ�ើ�ម

៣.ប៉ុែន��បសិនេបើ�គ�មិន�ននិ�យ�ក���“េស�ចប���…”េ�ះកុ�រ

មិន �ត�វេធ�ើ�ម�គ�េ�ះេទ។

៤.ឧ�ហរណ៍៖ �បសិនេបើ�គ�និ�យ�“េស�ចប���ឲ�� ទះៃដ” ដូេច�ះ

កុ�រ�ំងអស់�ត�វែតទះៃដ។

៥.ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់ សូមពន��ល់កុ�រ� េស�ច�នអំ�ចក��ង

�រប���ឲ��មនុស��េធ�ើអ�ីក៏�ន។ េយើងគួរែត�ន�ពសប��យរ�ក�យ ពីេ��ះ�ពះែដល�េស�ចរបស់ េយើង

ែដល�ចឲ��េយើងទុកចិត��ន េហើយប���ឲ��េយើងេធ�ើនូវអ�ីែដលល��តឹម�ត�វស��ប់ខ��នេយើង។

៨. ខគម�ីរចង��ំ

សុ�សិត ៣៖៥-៦ “ចូរ ទី ពឹង ដល់ �ពះេយហូ��� ឲ�� អស់ អំពី ចិត� កុំ ឲ�� ពឹង ែផ�ក េលើ េ�បល់ របស់ ខ��នេឡើយ

�ត�វ ឲ�� ទទួល ���ល់ �ទង់ េ� �គប់ �ំង ផ��វ ឯង ចុះ េ�ះ �ទង់ នឹង ដំរង់ អស់ �ំង ផ��វ�ចក របស់ ឯង។”

៩.ហត�កម� «�ពះ����ស់េ�បៀប�ននឹងឆ័�តឥន��»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ន�ក�ស កៃ�ន� កូល័រ �វបិត និង�ក�ស

១. ឲ���ន�ក�សែដល�ន�ត់�ពីររួចេ�កុ�រ���ក់មួយ

២. ឲ��កុ�រតុបែតង�ន�ក�សេ�ះ េហើយសរេសរ�ក���

“�ពះ����ស់�ទីទុកចិត�”េ�ចំក���ល។

(ស��ប់កុ�រមួយចំនួន�គ��ចសរេសរជំនួស�ន)

៣.ឲ��កុ�រ�ត់ដងឆ�ត័េចញមក េហើយបិត����ប់�មួយ�ន�ក�ស។

៤. (ជេ�មើស) �បសិនេបើកុ�រចង់�ន ពួកេគ�ចបេង�ើតតំណក់ទឹកេភ��ងេ�យ �ត់�ក�សេស�ើងមួយ

េហើយបិតរង�ង់េដើម��ី���ប់េ�នឹងឆ័�ត។

៥. សូមពន��ល់កុ�រ� េយើងែតងែត�ចពឹងែផ�កេលើ�ពះេដើម��ីជួយេយើង និង�រ�រេយើង សូម��ីែតេពល

�នព���ះ េភ��ងេ�ក��ងជីវ�តរបស់េយើងក៏េ�យ។

១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១១. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

�ម រយៈ �ពះ េយស៊ូវ �ពះ �ន ប���ញ េយើង ពី រេបៀបែដលេយើង�ច  ពឹងែផ�ក េលើ �ទង់ �គប់ ជំ�ន ៃន ជីវ�ត

 របស់ េយើង។ េ�យ�រ �ព ����ន របស់ �ពះ េយស៊ូវ េយើង �ច េជឿ � �រ ទុក ចិត� េលើ �ពះ នឹង �ន តៃម� 

�និច�! េតើ�ពះ េ�បើអ�ីេដើម��ីបេ�ងៀនអ�កឥឡ�វេនះអំពី�រពឹងែផ�កេលើ�ទង់? សុំ  �����ពី�ពះេដើម��ី េមើល

 េឃើញ និង �ន ក���ំង  េដើម��ី �ន េ� មុខ េ�យ េសចក�ី ជំេនឿ។ អ�ក �ច ពឹង ែផ�ក េលើ �ពះ ពីេ��ះ �ទង់  

�ន អ�ី �គប់ ���ង ែដល អ�ក�ត�វ �រ �និច�។

_________________________ ___________________________
https://methodistmcc.org/children/ https://www.youtube.com/@lovemcc

https://methodistmcc.org/children/
https://www.youtube.com/c/CHILDRENSMINISTRY

