
េមេរៀនទី ៨៣៖ �ពះេឆ�ើយតប��រអធិ���នរបស់����

១ �ំយូែអល ១៖១-២៨

េមេរៀនស���ប់�គូ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/mf7Rak6ZVu4

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/DQQPXgmkSWQ

េ��លបំណង៖ �ពះេឆ�ើយតប�រអធិ���ន។

ខគម�ីរចង��ំ៖ ����យ ៧៖៧ “ចូរ សូម េ�ះ ែតង នឹង ឲ�� មក អ�ក ចូរ រក េ�ះ ែតង នឹង េឃើញ ចូរ េ�ះ

េ�ះែតង នឹង េបើក ឲ�� អ�ក។”

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១. ខ��ំេដើរ�ម�ពះេយស៊ូវ https://youtu.be/aasilZXGorc

២. �ពះ�ត់បុ�� https://youtu.be/eDsWfEtrnS0

៣. �ទង់មិនែដល�ន https://youtu.be/uVqBqBENPi4

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន� «េលង អ៊ូ»

១ . ែចកកុ�រ�ពីរ�កុមេស�ី��� េហើយគូរប���ត់េ�ចំក���ល

២. �កុមនីមួយៗ �ត�វេរ�សេម�កុម���ក់មក���វ។ េបី�កុម�ឈ�ះ េគ

�ត�វអ៊ូមុន េហើយរត់េ�ប៉ះកូន�កុមមួយេទៀតឲ���ន �ត�វ  អ៊ូកុំឲ���ច់

ដេង�ើម េហើយរត់មក�ងេយើងវ�ញ ែតេបីកូន�កុមេគ�ប់�ន

េហើយ�ច់ដេង�ើមេ�កែន�ងេគ

�ត�វេ�ទីេ�ះរង�ំ�ងេយីងអ៊ូេ�ជួយ។

៣ . ប���ប់មក�កុម���ងេទៀត�ត�វអ៊ូម�ង េហើយេបី�នស�ជិក�កុម�ប់�ត�វអ៊ូេ�ជួយ ែតេបើេគ�ប់ �ប់

�ត�វ�ប់�ំងពីរ រង�ំេគអ៊ូមកជួយ។

៤. េពលេលងែល��ងេនះចប់ េបើសិន�កុម��នស�ជិកេ�ចើន�ងេគនឹងឈ�ះែល��ងេនះ។

៥. ប���ប់ពីែលងែល��ងេនះចប់ សូមសួរកុ�រ� េតើ��ន�រពិ�កេទក��ង�ររក��ដេង�ើមឲ���ប់ េដើម��ី

និ�យអ៊ូ។ សូមពន��ល់កុ�រ� �រអធិ���នគឺដូចដេង�ើមរបស់�គីស�បរ�ស័ទអ៊�ចឹង ដូេច�ះេយើង�ត�វែតរក��

�រអធិ���នឲ���ប់�និច� េដើម��ីរក��ទំ�ក់ទំនងេយើង�មួយ�ពះ។

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

មុនេពលប��នៗេ�េរៀនេតើប��នេធ�ើអ�ីចំេ�ះ������ក់ប��ន? �ស គឺប��នៗសុំលុយឪពុក���យមុនេ���។

ចុះេបើសុំមិន�នេតើប��ននឹងេធ�ើដូចេម�ច? អ�កខ�ះយំ អ�កខ�ះយំែ�សក���ំងៗ អ�កខ�ះេទៀត េដកដី អ�កខ�ះ

េទៀត សុំ���យមិនឲ��សុំពុក សុំ�យ� េដើម��ីឲ���នលុយេ�េរៀន។ អ�ក�គ�ចង់��ប់ប��នៗ� �ន�ស�ី

���ក់ �នអធិ���ន �ំងយំអេណ�ើតអណ�កសុំកូនពី�ពះេ�យ�រអធិ���ន។ �រអធិ���នគឺ��រែដល
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េយើងនិ�យេ��ន់�ពះ។ ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀនពី�ស�ី���ក់េ�ក��ង�ពះគម�ីរ ែដលេ�េពលែដល�ត់

អធិ���ន�ពះ�ទង់�នេឆ�ើយតប។

៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

េរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីរ�ន��ប់េយើងពី�ស�ី���ក់ែដល�នេ���ះ� ��។ �ង�នេរៀប�រ�មួយ

បុរស���ក់ែដល�នេ���ះ� ែអល�� េហើយ�ត់ពិត��ស�ញ់�ង���ំង�ស់។ េ�ក��ង

�ពះគម�ីរស����ស់ �គឺពិត��ន�រៈសំ�ន់�ស់ស��ប់�ស�ី ែដលេទើបនឹងេរៀប�ររួច�ត�វ�នកូន

េ�ះ។ ប៉ុែន��មរយ:�រអធិ���នរបស់��េ��ន់�ពះ����ស់ �ទង់មិន�នេឆ�ើយតប ក��ង �រែដល

ឲ���ង�នកូនេ�ះេទ។ �ងគឺពិត�េ�កៀម�កំ���ំង�ស់ ែដល�ពះមិន�នេឆ�ើយតបនឹង�រអធិ���ន

របស់�ង���ងដូេច�ះ។

�េរៀង�ល់���ំ�កុម�គ��ររបស់េ�ក ែអល�� ែតងែតេឡើងេ�ទីស���រៈសុីឡ�រ េដើម��ី���យយ���

បូ� និង�បំណន់ចំេ�ះ�ពះ����ស់។ េហើយេ�េពលេ�ះេ�ក េអលីគឺ�សង��។ េ�េពលែដល

���នេ�អធិ���ន �ងក៏�នទូលសូមកូនពី�ពះ����ស់ម�ងេទៀត េហើយ�ង�នសន���

 �បសិនេបើ�ពះ�ប�នកូនឲ��ដល់�ង េ�ះ�ងនឹងឲ��កូនេ�ះបេ�មើ�ទង់េពញមួយជីវ�តរបស់េគ។ �ងគឺ

ពិត�ខំ�បឹង���ំងែមនែទនក��ង�រអធិ���ន េទើបេធ�ើឲ��សង��េអលីគិត� �ង�សវ�ង��! េ�េពលែដល

េអលី�នដឹងពីេរឿង���វរបស់�ង �ត់�នឲ���ង�តឡប់េ�ផ�ះវ�ញ េ�យឲ���ង�នេសចក�ីសុខ�ន�

និង�នជំេនឿេលើ�ពះ����ស់ចុះ។

េតើអ�កគិត��ពះនឹងេឆ�ើយតប�រអធិ���នរបស់�ងែដរឬេទ? ��កដ�ស់! �ងក៏�ប់េផ�ើម�នៃផ�

េ�ះ េហើយស��ល�នកូន�បុស���ក់េ�យ�ក់េ���ះ� �ំយូែអល។ េ�យ�រែត�ង�នសន��

� នឹង���យកូនេ�ះដល់�ទង់ េ�យឲ��េគបេ�មើ�ពះអង�េពញមួយជីវ�តរបស់េគ េ�េពលែដល �ំយូែអល

ធំល�ម �ង�ន�ំេគេ�េ��មួយសង�� េអលី។ �ំយូែអលក៏រស់េ��មួយសង��េអលី េ�ក��ង

�ពះវ��ររបស់�ពះ�ប់�ំងពីេពលេ�ះមក។

�មរយៈ�ច់េរឿងរបស់���នប���ញ� �ពះែតងែតេឆ�ើយតប�រអធិ���នរបស់េយើង ប៉ុែន�េពលខ�ះ 

េយើង�ត�វែតបន��រអធិ���ន និងរង�ំ�រេឆ�ើយតបរបស់�ពះ។ េយើងមិនដឹង� �ពះនឹងេឆ�ើយតបេយើង

េ�យរេបៀប� ឬេពល�េ�ះេទ។  សូមកុំ�ក់ទឹកចិត� �បសិនេបើ�ពះមិន�ន់េឆ�ើយតបនឹង�រ

អធិ���នរបស់អ�ក។ �បែហល��ពះនឹងេឆ�ើយ� េទ ឬក៏�ទង់េឆ�ើយ� �ំសិន។ សូមកុំេ�ះបង់ឲ��េ�ះ

េ�េពលែដលអ�កអធិ���ន េហើយ�ពះមិនេឆ�ើយតប�មួយនឹង�រអធិ���នរបស់អ�ក���មៗេ�ះ។ �ពះ

ែតងែត�នែផន�រអ���រ��បំផុតស��ប់ពួកេយើង។ �ពះ�ស�ញ់ពួកេយើង េហើយ�ទង់ចង់ព�ងឹងេសចក�ី

ជំេនឿរបស់ពួកេយើងផងែដរ។ �ពះចង់ឲ��េយើងទុកចិត��ទង់។ េហើយ�ពះគម�ីរ�នប���ក់��ប់េយើង� �ពះ

ែតងែតេឆ�ើយតប�រអធិ���នរបស់េយើង�និច�។

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើ��អធិ���នចង់�នអ�ី? (�ងចង់�នកូន)

២. េតើ�ពះ�នេឆ�ើយតប�រអធិ���នរបស់�ង���មៗែដរឬេទ? (េទ គឺ�ង�ត�វរង�ំ)

៣. េតើអ�កគិត�េហតុអ�ី�ន��ពះមិនេឆ�ើយតបនឹង�រអធិ���នរបស់េយើង���មៗេ�ះ?

(�ពះែតងែត�នែផន�រអ���រ��បំផុតស��ប់ពួកេយើង។ េយើង �ត�វ ទុក ចិត� � �ពះ �ទង់ ��ប ពី េពល េវ� 

ដ៏ ល� បំផុត ស��ប់ េយើង េដើម��ី េឆ�ើយ តប នឹង �រ អធិ���ន របស់ េយើង)

_________________________ ___________________________
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https://methodistmcc.org/children/
https://www.youtube.com/c/CHILDRENSMINISTRY


៤.េតើ���នសន��ដូចេម�ចចំេ�ះ�ពះ����ស់ �បសិន�ទង់េឆ�ើយតប�រអធិ���នរបស់�ង?

(�ង�នសន��� នឹងឲ��កូន�បុសរបស់�ងេ��ពះ េហើយឲ��េគរស់េ�បេ�មើ�ទង់) 

៥. េតើអ�កគិត� �រក���រសន���មួយ�ពះ�មរយៈ�រអធិ���នសំ�ន់ែដរឬេទ?

(�ត�េហើយ �ពិត�សំ�ន់���ំង�ស់!)

៧. ែល�ងកំ��ន� “អធិ���ន” “�ំសរេសើរតេម�ើង�ពះ” “អរ�ពះគុណ” ឬក៏ “េសើច”

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ក�ស A4 ៤សន�ឹក ែដលសរេសរ�ក���“អធិ���ន”

“�ំសរេសើរតេម�ើង�ពះ”“អរ�ពះគុណ”“េសើច” និងតុ

១. �គ��ត�វបិត�ក�ស�ំង៤ សន�ឹកេ�េលើជ��ំង �តង់ទី�ំងខុសៗ���

(មិនឲ��កុ�រេឃើញ�ក���ងក��ងេទ)។

២. កុ�រ�ត�វ�ំេ�ជុំវ�ញតុ (ឬេ�អី) េ�យ�ក់េភ�ង េហើយេ�េពលេភ�ង

ឈប់កុ�រ�ត�វរត់េ��ន់ជ���ំង ែដលេគ�នេ�ជើសេរ�សេ�ះ។

៣. កុ�រ�ត�វែតេធ�ើ�ម�ក��ែដល�នបិតេ�ះ។ ឧ�ហរណ៍៖ �បសិន េបើ

េគរត់េ�រកជ���ំងែដលបិត�ក��� “អធិ���ន” ពួកេគ�ត�វអធិ���ន។

េហើយ�បសិនេបើពួកេគរត់េ�រកជ���ំងែដល�ន�ក���“�ំ”

ពួកេគ�ត�វ�ំ

៤. ឲ��េពលកុ�រ ១ �ទី េហើយបន�េលងែល��ងេ�ះ។

៥. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់ សូមពន��ល់កុ�រ� �ពះែតងែតេឆ�ើយតប�មួយនឹង�រអធិ���នរបស់

េយើង េ�ះបី�េពលខ�ះេយើង�ត�វេធ�ើ�ររង�ំក៏េ�យ។ សូម�ំ� េ�ះបី��ពះេឆ�ើយ� “េទ” ក៏េ�យ

ក៏�ចេម�ើយរបស់�ទង់ែដរ។ េយើង�ត�វែត ទុកចិត��ពះ េហើយ���ប់ប���ប់�ទង់�និច�។

៨. ខគម�ីរចង��ំ

����យ ៧៖៧ “ចូរ សូម េ�ះ ែតង នឹង ឲ�� មក អ�ក ចូរ រក េ�ះ ែតង នឹង េឃើញ ចូរ េ�ះ េ�ះ ែតង នឹង 

េបើកឲ�� អ�ក។”

៩.ហត�កម� «ខ��ំអធិ���នស��ប់អ�ក»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ កៃ�ន� កូល័រ និង េ�ះពុម� �តៃដអធិ���ន(ទំព័រ�ងេ��ម)

១. សូម�ត់�តៃដអធិ���នេចញមកេហើយតុបែតង�។

២. ��ប់កុ�រឲ��េ�ជើសេរ�សនរ����ក់ ែដលេគចង់ឲ���ក�សេនះ។

�ច�នរ����ក់ែដលេគចង់អធិ���នឲ��។

៣. េ�ចំក���ល�តៃដសូមគូសរូបេបះដូង េហើយសរេសរ�បេ�គ

មួយ។ កុ�រ�ចសរេសរ� “ខ��ំអធិ���នឲ��អ�ក�នសុខ�ពល�”

ឬ “ ខ��ំសូមអធិ���នឲ��អ�ក�នសុភមង�ល” ឬក៏

“ខ��ំសូមអធិ���នឲ��អ�ក ទទួល�ន�រសេ����ះ” ។

៤. សូមេលើកទឹកចិត�ឲ��កុ�រ�បគល់�ក�សេនះេ��ន់មនុស��ពិេសសរបស់ពួកេគ។

៥. សូមរ�លឹកកុ�រ� �ពះ�ទង់ែតងែតេឆ�ើយតប�រអធិ���នរបស់ពួកេយើង�និច�។

១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១១. អធិ���ន
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�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

ពួកេយើង�ំងអស់���សុទ�ែត�នបទពិេ�ធន៍ពី�រឈឺ�ប់ និងេ�កៀម�កំ េហើយ�ពះេយស៊ូវ�ទង់ក៏���ប់

ទទួលនូវបទពិេ�ធន៍�ំងអស់េ�ះែដរ។ េយើងែតងែត�ចដឹង�ន� �ពះ�ទង់គង់ទីេនះ �មួយេយើង

ែតងែត���ប់ េហើយេឆ�ើយតបនូវ�រអធិ���នរបស់េយើង។ សូម�ន�ពះគម�ីរ ១ �ំយូែអល ១៖១-២០

�រេឡើងវ�ញ។ េតើ�ពះនឹងេឆ�ើយតប�មួយេយើង���ងដូចេម�ច �បសិនេបើេយើងែ�សកអង�រេ��ន់�ទង់

�ំងទុក��ព�យ និងឈឺ�ប់េ�ះ? េសចក�ីេ�កៀម�កំ �រឈឺ�ប់ ទុក��ព�យ  េតើអ�កគួរែត���យ�រេ�ះ េ�

�ន់�ពះែដរឬេទ? �គឺ��រអ���រ��ែមនែទន ែដលេយើង�ចបេ�មើ�ពះ ែដល�ទង់ែតងែត���យខ�ល់ពី

�រឈឺ�ប់របស់មនុស��េ�ះ។ សូម�កែបរេ�រក�ពះ េហើយេផ�រ�ល់�ំង�រឈឺ�ប់របស់េយើងេ�

�ន់�ទង់។
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ខ��ំអធិ���នស���ប់អ�ក
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