
េមេរៀនទី២៨៖ ��រេរៀប��ររបស់អ៊���ក��មួយេរបិ��

េ�កុប��ត�ិ ២៤

េមេរៀនស���ប់�គូ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/8Yo5skLLrIk

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/M7WZRrb39LE

េ��លបំណង៖ �ពះជួយេយើងឲ��េធ�ើ�រេ�ជើសេរ�សេ�ក��ងជីវ�ត

ខគម�ីរចង��ំ៖ េយេរ�២៩៖១១ “ដ��ិត�ពះេយហូ����ន�ពះបន��ល� អញ���ល់េសចក�ីែដលអញគិតពី

ដំេណើរឯង�ល់��� មិនែមនគិតេធ�ើេសចក�ី��កក់េទ គឺគិតឲ���នេសចក�ីសុខវ�ញ េដើម��ីដល់ចុងបំផុតឲ��

ឯង�ល់����នេសចក�ីសង��ឹម” ។

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១. �ពះអ���ស់េយើងល��ស់ https://youtu.be/JUMy8rZvqjY

២. េតើអ�ក�����ស់ៃនខ��ំ https://youtu.be/e4gCJBfWNTs

៣. ខ��ំ���យបង�ំដ��ិត�ទង់��ពះ https://youtu.be/1C4guXZFdAw

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង

សូមេ�ចៀងចេ�មៀងែដល�នលីង េ�ក��ងយូធូបលីង�ងេលើ

៣. ែល�ងកំ��ន� “ខ��ឹប���”

● ែចកកុ�រ�២�កុមេហើយក��ងមួយ�កុមៗ

● េ�ជើសេរ�សេម�កុម���ក់សំ�ប់�កុមនិមួយៗ

● េម�កុម�ត�វ�ក់េ���ះឲ��ស�ជិក�កុមរបស់ ខ��ន

● ប���ប់មកេម�កុម�ំង ២ ���វអ�ក�ឈ�ះអ�ក

េ�ះ�នសិទ�ិបិទែភ�កកូន

● �កុមែដល�ញ់ រួចេម�កុមេ�កូន�កុមខ��នមក

ទះ�តៃដអ�កែដល�ត�វបិទែភ�ក េហើយឲ��េគេ� កែន�ងេដើម វ�ញអង��យេធ�ើដូចធម�� េហើយទះៃដ។

● េម�កុមេបើកែភ�កអ�កែដល�ត�វបិទេ�ះ េហើយឲ�� �ត់�យ� អ�ក��អ�កទះ�តៃដ�ត់

● េបើ�ត់�យ�ត�វអ�កេ�ះ�ត�វេ��មួយ�កុមរបស់ �ត់ ែតេបើ�យខុស�ត់ �ត�វេ��មួយ�កុម

ែដលទះ�តៃដ�ត់វ�ញ។

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

េ�ក��ង�ពះគម�ីរៃថ�េនះ េយើងនិង���ប់អំពីបុរស���ក់ែដល�នេធ�ើ�រសំេរចចិត�ដ៏ពិ�កមួយ។ ក��ងជំ�ន់

របស់េ�ក    អ័���ំឪពុក���យ�អ�កេ�ជើសេរ�សប�ី និង�បពន�ស��ប់កូនៗរបស់ពួកេគ។ អ័���ំចង់េធ�ើ

ឱ�� ��កដ�កូន�បុសរបស់�ត់អ៊��ក�នេរៀប�រ�មួយ�ស�ី���ក់ ែដល�ន�បវត�ិ�គ��រល�និង េ�រព

ដល់�ពះដូច�ត់និង�គ��ររបស់�ត់ែដរ។ ែត��េរឿងែដលគួរឲ��េ�ក���យ ែដល�ស�ីវ័យេក�ង�ំង-

អស់ េ�ះ�នរស់េ�ក��ង�សុក ែដលអ័���ំ�ន�កេចញ �េ�ចើន���ំកន�ងមកេហើយ។ ដូេច�ះ

អ័���ំ �នប���នអ�កបំេរ�ែដល�ត់ទុកចិត����ក់ឱ���តឡប់េ� �បេទស�ស់េ�ះវ�ញេដើម��ីរក�បពន�ល�
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ឥតេ���ះឱ��អ៊��ក។ េតើអ�កគិត�អ�កបំេរ�របស់�ត់�ចនឹង រក�ន�បពន�ល�ឥតេ���ះសំ�ប់អ៊��កែដរ

ឬេទ?

៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

សូមេ�ះពុម����ំងរូប�ព “ េតើអ�ក���បពន�ល�ឥតេ���ះសំ�ប់អ៊��ក? ” េហើយេ�បើរូប�ពេ�ះ

�ម�រប���ប់របស់អ័���ំ អ�កបំេរ��នេ�ែស�ងរក�បពន�ឲ��អ៊��ក។ េពលអ�កបំេរ�េ�ដល់�សុក ែដល

អ័���ំ�ន�កេ�លេ�ះ �ត់ដឹង��ត់�ត�វ�រជំនួយក��ង�រសេ�មចចិត�ដ៏សំ�ន់មួយ។ េ��ះ�ន

�រ�ៗ�េ�ចើនែដលរស់េ�ក��ង�សុកេ�ះ  េហើយ�ត់�ត�វ�រេ�ជើសេរ�សយក�រ����ក់ែដលល�បំផុតេ�ក��ង

ចំេ�មពួកេគ។

េ�ក��ងរូប�ព �រ�ៗ�ំងអស់ែដលេស��កសេម��កបំ�ក់ពណ៌េខៀវ �ន�ប់�ក់ទង�មួយ�បវត�ិ �គ��រ

របស់េ�កអ័���ំែដរ។ ដូេច�ះស��ប់�រ��ែដលមិន�នលក�ណៈសម��ត�ិ�គប់��ន់ �ម�រ

កំណត់េ�ះនឹង�ត�វគូសែខ�ងេចញ េហើយេយើងក៏�ចគូសែខ�ងេលើរូប�រ�េផ��ងេទៀតែដល មិន�នេស��ក

សេម��កបំ�ក់ពណ៌េខៀវែដរ។

អ�កបំេរ�ក៏�នអធិ���ន!សូម�ំ� �រ�ែដល�ត់នឹងេ�ជើសេរ�ស�ត�វែត�មនុស�����ក់ែដល�ប់�ក់ទងេ�

នឹង�បវត�ិ�គ��ររបស់អ័���ំ េដើម��ីឲ��អ៊��ក និង�រ����ក់េ�ះ�ច���យបង�ំ�ពះ����ស់ែតមួយ�មួយ

��� េហើយបេ�ងៀនកូនៗ អំពីផ��វរបស់�ពះ។ �រ�ែដល�នលក�ណៈសម��ត�ិេផ��ងៗេទៀត នឹងមិន�ត�វ�ន

�ត់ទុក���បពន�របស់អ៊��កេឡើយ។

អ�កបំេរ�េ�ះេ�សកទឹក�ស់ �ត់�នសុំឲ���ពះដឹក�ំ�ត់េ�រក�ស�ី���ក់ែដល�នចិត�ល� និងេចះជួយ

អ�កដ៏ៃទ េហើយនឹងផ�ល់ទឹកឲ���ត់េ�េពល�ត់សុំ។ េ�េលើ���ំងរូប�ពរបស់េយើង េយើង�ចគូសែខ�ង

នរ����ក់ែដលមិន�ន�ន់ក�មទឹក។

អ�កបំេរ��នសុំឲ���ពះប���ញផ��វ�ត់េ�រក�ស�ី���ក់ ែដល�នទឹកចិត�ល�ពិត��កដ េហើយនឹងឲ��ទឹក

ដល់សត�អូដ�របស់�ត់ផឹកែដរ។ �ពះ�ន�ំអ�កបេ�មើេ�ះឲ��េ�ជួបនឹងេរបិ�។ េ�េពល�ង�នឲ�� ទឹក

េ��ត់និងអូដ�របស់�ត់ផឹក អ�កបំេរ��នសួរអំពី�គ��ររបស់�ង។ េរបិ��ន�បវត�ិ�គ��រល� េហើយ

�ត�វនឹងលក�ខណ�ែដល អ័���ំចង់�ន។ អ�កបំេរ��នដឹង� �ពះ�នេឆ�ើយតប�ម�រអធិ���នរបស់

�ត់។ ចំែណកឯ �កុម�គ��ររបស់េរបិ�ក៏�នទទួល���ល់�េនះ��រប���ញផ��វរបស់�ពះែដរ េហើយ

ពួក�ត់ក៏�ន អនុ���តឱ���ងេ��មួយនឹងអ�កបំេរ�េដើម��ីេ�េធ�ើ��បពន�របស់អ៊��ក។

េ�េពលែដលេយើងសុំ�រប���ញផ��វពី�ពះ �ទង់សព��ពះទ័យនឹង��ប់េយើង។ េយើងប���ញ�រេ�រព

ចំេ�ះ�ពះេ�យេជឿ�ែផន�ររបស់�ពះគឺ�បេសើរ�ងែផន�ររបស់េយើង។ សូមកុំេភ�ច��ពះ�នែផន�រ

សំ�ប់េយើង���ក់ៗ េហើយនឹងជួយត�មង់ផ��វេ�ក��ងជីវ�តរស់េ�របស់េយើង។

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើេ�កអ័���ំ�ន�ត់អ�ក�ឲ��រក�បពន�ឲ��អ៊��ក ?(គឺអ�កបំេរ� )

២. េតើអ�កបំេរ��នេធ�ើអ�ីមុនេពល�នជួបេរបិ�?( �ត់�នអធិ���ន េហើយ�ត់�នទុកចិត�េលើ�ពះ

�ពះ�នជួយ�ត់ឲ��ជួបមនុស�����ក់ែដល�ត�វនឹងតំរូវ�របស់�ត់)

៣. េ�េពលែដលប��នជួប�រលំ�កេ�ក��ងជីវ�ត េតើប��ននឹងេធ�ើអ�ី? (សួរឳពុក���យ សួរ�ពះ)

៧. ខគម�ីរចង��ំ

េយេរ�២៩៖១១ “ ដ��ិត�ពះេយហូ����ន�ពះបន��ល�

អញ���ល់េសចក�ីែដលអញគិតពីដំេណើរឯង�ល់ ��� មិនែមនគិតេធ�ើេសចក�ី��កក់េទ

គឺគិតឲ���នេសចក�ីសុខវ�ញេដើម��ីដល់ចុងបំផុតឲ��ឯង�ល់��� �ន េសចក�ីសង��ឹម”។
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● ជួយកុ�រឲ���ំខគម�ីរ�មរយៈ�រេធ�ើសំេលងេអកូេហ�មេ�យឲ��កុ�រ��ម�គ�េ����

ចុងេ��យផ��នៗេ�ចើនដង

● ឧ�ហរណ៍៖ ដ��ិត�ពះេយហូ����ន�ពះបន��ល� �ៗៗៗៗៗ

៨. ហត�កម�    

�របត់�ប�ក�ស(�ក�ស��ង�េរ�មួយសន�ឹកស��ប់កុ�រ���ក់)

(�គ�៖សូមែស�ងយល់ ពីរេបៀបបត់�ប�ក�ស    េ�យចុចេលើលីងមួយេនះ

Origami Bird - https://www.youtube.com/watch?v=NdC4NE-eT9E)

េយើង�ន�ក�ស�ង�េរ�េ�ទីេនះ។ េតើេយើង�ចេធ�ើអ�ី �មួយនឹង�ក�សេនះ

�ន?(ទុកឱ��កុ�រ�អ�កេឆ�ើយ) ។ ដូច���ែដរ�ពះ�នែផន�រស��ប់ េយើង

���ក់ៗេហើយេយើងក៏�នែផន�រស��ប់�ក�ស�ង�េរ�មួយេនះែដរ។ �បសិនេបើកូនេធ�ើ�ម�រែណ�ំ

េនះចុងប��ប់កូនៗនឹង ទទួល�នលទ�ផលដ៏ពិេសសបំផុត។

៩. ចំេរៀង

សូមេ�ចៀងចេ�មៀងែដល�នលីង េ�ក��ងយូធូបលីង�ងេលើ

១០. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

អ�កបេ�មើរបស់អ័���ំ�ន�តព�កិច�ដ៏លំ�ក ដូេច�ះេហើយ�ត់�នសុំ����� និងជំនួយពី�ពះ។

េហើយេយើងខ��ំែដល�អ�កបេ�ងៀនកូនៗរបស់�ពះអង�ក៏�ន�តព�កិច�លំ�កែដរ!េ�េពលេយើងខ��ំេរៀបចំ

បេ�ងៀនេ�ស���ហ៍េនះសូមទូលសុំ�ពះអ���ស់ជួយដល់េយើងខ��ំ។ សូមទូលសូមេ��ពះ����ស់ ឲ��

�នច��ស់�ស់�មែដល�ចេធ�ើ�ន េហើយរង់�ំេ�យទុកចិត�ចំេ�ះ�រែណ�ំ និង�រប���ញផ��វ

របស់�ពះអង�!

___________________________                       ______________________________________
https://methodistmcc.org/children/ https://www.youtube.com/c/CHILDRENSMINISTRY

https://www.youtube.com/watch?v=NdC4NE-eT9E
https://www.youtube.com/watch?v=NdC4NE-eT9E
https://methodistmcc.org/children/
https://www.youtube.com/c/CHILDRENSMINISTRY


___________________________                       ______________________________________
https://methodistmcc.org/children/ https://www.youtube.com/c/CHILDRENSMINISTRY

https://methodistmcc.org/children/
https://www.youtube.com/c/CHILDRENSMINISTRY

