
េមេរៀនទី ២១ ៖  េព�តុសជួយឲ���ង េតប៊��� រស់ េឡើង វិញ

កិច��រ ៩៖៣៦-៤៣

េមេរៀនស���ប់�គូ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/2FGb5kSd_VA

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/LDvAaUVKxhs

េ��លបំណង៖ �ពះេធ�ើ�រ�មរយៈមនុស��

ខគម�ីរចង��ំ៖ ភីលីព ២៖១៣ “ដ��ិត គឺ � �ពះ េហើយ ែដល ប���ល ចិត� អ�ក �ល់ ��� ឲ�� �ន �ំង ចំណង 

ចង់ េធ�ើ េហើយ ឲ�� �ន �ប�ពឹត� �ម បំណង �ពះហឫទ័យ �ទង់ ែដរ”។

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១.�ពះេយើង�អ���រ�� https://youtu.be/TU6HfxJXLvQ

២.ខ��ំ�ចេធ�ើ�ន�គប់�រ https://youtu.be/RAti7KCmIvM

៣.�ពះអង�ៃនេយើង�ទង់���ំងពូែក https://youtu.be/VvrF94VKKHA

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន� «ខ�ងទល់ខ�ង»

១.ឱ��កុ�រែស�ងរកៃដគូែដល�ន�ឌ�ប�ក់�បែហល���

២.ឱ�� ៃដគូ អង��យ ទល់ខ�ង���េ�វ�ញេ�មក  េ�យ �ក់ៃដ របស់ 

ពួកេគ ���ស់ ��� េ�យប���រជង�ង់ េ�ទន�ឹមនឹង �ទ�ង របស់ពួកេគ។

៣.

េ�លបំណងៃនែល��ងេនះគឺឲ��អ�កេលងេ��កឈរ េ�យមិនេ�បើៃដ ពីរ។ 

៤. �ពះ����ស់�ន�ត់អ�កដៃទឲ��មកជួយអ�ក ដូច�អ�ីែដលៃដគូរបស់អ�ក

�នជួយអ�កឲ��េ��កឈរេឡើង េ�យមិន�ច់េ�បើៃដដូេ���ះែដរ។ សូមគិតពី

មនុស��េ�ជុំវ�ញខ��នអ�ក ែដល�ច�ត�វ�រជំនួយពីអ�ក!

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

េតើអ�ក�ខ�ះែដល�ពះ�ន�ត់មកេដើម��ីជួយដល់ប��នៗេ�េពល�នប���? ចុះ�គ� បេ�ងៀន �គ�េពទ��

�គ�គ���ល និង ឪពុក ���យរបស់ប��នវ�ញ? �ពះែតងែតេធ�ើ�រ�មរយៈមនុស��េដើម��ីសេ�មចនូវេ�លេ�

របស់�ទង់។ �ពះ �ន អំ�ច េធ�ើ �គប់ ���ង េ�យអង��ទង់ ប៉ុែន� �ពះ អង��នេ�បើមនុស��ឲ��េធ�ើ�រ ពីេ��ះ �រ

េនះនឹង ជួយ ឲ��មនុស���ន�ពរ�កចេ�មើនក��ងេសចក�ីជំេនឿ និង �នទំ�ក់ ទំនងល�� មួយ នឹង �ពះ។ ៃថ�េនះ

េយើងនឹងេរៀនអំពី មនុស�����ក់ែដល�ពះ���ប់េ�បើ េដើម��ីជួយ�រ����ក់ឱ��រស់េឡើងវ�ញ!

៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

េរឿងេ��ពះគម�ីររបស់េយើងៃថ�េនះ គឺនិ�យអំពី�ស�ី���ក់េ���ះ េតប៊��។ េតប៊����ស�ីល��ស់។ �ពះ

គម�ីរ �នែចង �  េតប៊�� ែតងែត េធ�ើ អំេពើ ល� និង ជួយ ជន �កី�ក � ពិេសស �ស�ី េម���យ។ �ងជួយ�ប�ជន 
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�កី�ក គឺ  េ�យ �រ�ត់សេម��ក បំ�ក់ ស��ប់ ពួកេគ។ ៃថ�មួយេតប៊���ន���ក់ខ��នឈឺេហើយក៏���ប់េ�។

មនុស�� �ំង អស់ ែដល �ង���ប់ជួយ �ន  យំេ�ក េ�យ�រែត�រ ���ប់របស់�ង។ ពួក េគ េ�ក ���យ

 � ���ំង ក��ង �រ �ត់ បង់ មិត� ភក�ិ របស់ ពួក េគ េហើយ ែថម �ំង យក សេម��ក បំ�ក់ ែដល េតប៊�� �ត់ ស��ប់ 

ពួក េគ មក �មួយែដរ។ មនុស�� មួយចំនួន�ន ឮ �  េព�តុស េ� ក��ង �កុង ែក��រ េ�ះ ដូេច�ះ េគ ក៏េស�ើសុំឲ��

 េព�តុសមកចូលរួមែដរ។ �ប�ជន ប���ញ សេម��ក បំ�ក់ ដល់ េព�តុស េហើយ ��ប់ �ត់ � េតប៊�� �

មនុស��ពិេសស ប៉ុ���។ េព�តុស �ន សុំ ឲ��មនុស���ំងអស់ េចញ ពី បន�ប់។ េពល�ត់េ����ក់ឯង�មួយ

េតប៊�� �ត់�នអធិ���នពីេ��ះ�ត់�ត�វដឹង� �ពះចង់េ�បើ�ត់េ�យេបៀប� ។ េព�តុស ដឹង ��ពះ

 េធ�ើ �រ �ម រយៈ មនុស��។

�ម រយៈ �រ អធិ���ន េព�តុស �ន ដឹង � �ពះ ចង់ េ�បើ �ត់ េដើម��ី �ំឲ�� េតប៊�� �ន ជីវ�តរស់ េឡើង វ�ញ។ដូេច�ះ 

�ត់ �នសំឡឹង េ� េតប៊�� េហើយ និ�យ � «េតប៊�� េ��ក េឡើង»។ េពលេ�ះេតប៊��េបើកែភ�ក េ�យ

�ពះេច���មកពី�ពះ�មរយៈ�រអធិ���នរបស់េព�តុស េហើយ�ងក៏�នរស់េឡើងវ�ញ! �ក�សៃមេមើល

� �គប់���រ�េភើបប៉ុន�? ពួក េគ ពិត�រ�ក�យ ែដល �ពះ�ន េ�បើ េព�តុស េដើម��ី ជួយឲ�� េតប៊��  រស់ េឡើង

 វ�ញ!

ែផ�ក មួយៃន ែផន�រ របស់ �ពះ គឺ�ត�វឲ�� អ�ក �ល់ ��� នឹង ដឹង �  �ពះេយស៊ូវ � នរ�។ េតើ អ�ក ដឹង េទ � �ន 

មនុស�� មួយ ចំនួន ែដល  ពឹង ែផ�ក េលើ អ�ក េដើម��ី ឲ��អ�ក��ប់ ពួកេគ អំពី �ពះេយស៊ូវ? �ពះេ�ជើសេរ�សយកមនុស��

េដើម��ីេធ�ើ�រ�ំងេនះ។ េពល េយើង ព���ម េធ�ើ ដូច� �ពះេយស៊ូវ េហើយ េធ�ើ អ�ី ែដល �ទង់ ចង់ ឲ�� េយើង េធ�ើ គឺនឹង

ជួយេយើងឲ�� េធ�ើ អំេពើ ល�។ មនុស�����ល់�ពះ�ន់ែតេ�ចើនេ�េពលពួកេគេឃើញអំេពើល�របស់េយើង។ ៃថ�េនះ

សូមអធិ���ន េ��ពះេហើយទូលសុំ�ទង់ឲ��េ�បើអ�ក េដើម��ីជួយអ�កដៃទឱ��េរៀនអំពី�ពះេយស៊ូវ!

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើេតប៊���មនុស��ែបប�? (ែតងែតេធ�ើអំេពើល� និងជួយជន�កី�ក)

២. េតើ�នអ�ីេកើតេឡើងចំេ�ះ�ង? (�ងឈឺេហើយ���ប់)

៣. េតើ �ពះ េ�បើ នរ� េដើម��ី �ំ េតប៊�� ឲ�� រស់ េឡើង វ�ញ? (េព�តុស)

៤. េតើ�ពះ���ប់េធ�ើ�រ�មរយៈអ�កេដើម��ីេធ�ើអំេពើល� និងជួយអ�កដៃទែដរឬេទ? (ឱ��កុ�រេឆ�ើយ)

៥. េតើអ�ក�ចែចក�យដំណឹងល�អំពី�ពះេយស៊ូវដល់អ�ក�ខ�ះក��ងជីវ�តរបស់អ�ក? (ឱ��កុ�រេឆ�ើយ)

៧. ែល�ងកំ��ន� «�ពះ �ន េធ�ើ �រ �ម រយៈមនុស��េផ��ងៗ»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖  ស�រ��ប់ ឬ��រសំរ�ន់មួយចំនួន

សូម���ប់េ�យយកចិត�ទុក�ក់ អំពី�រពិពណ៌�ែដល�ពះ�នេធ�ើ �មរយៈ

មនុស��មួយចំនួនេ�ក��ង�ពះគម�ីរ។ េបើ ប��នដឹង � មនុស���ំងេ�ះ� អ�ក �

សូម េលើក ៃដ និ�យ េ���ះពួក�ត់។ េបើប��នេឆ�ើយ�ត�វ ប��ននឹងទទួល�ន

ស�រ��ប់មួយ!

១. �ពះ �ន េធ�ើ �រ �ម រយៈ បុគ�ល���ក់ េនះ េដើម��ី េធ�ើ � �� របស់ �ពះ េយស៊ូវ - ����

២. �ពះ �ន េធ�ើ �រ �ម រយៈ បុគ�ល ���ក់េនះ េដើម��ី េធ�ើ � បិ� របស់ �ពះ េយស៊ូវ - យ៉ូែសប

៣. �ពះ �ន េធ�ើ �រ �ម រយៈ បុគ�ល ���ក់េនះេដើម��ី េ��ស េតប៊�� ឲ�� រស់ េឡើង វ�ញ - េព�តុស
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៤. �ពះ �ន េធ�ើ �រ �ម រយៈ បុគ�ល���ក់ េនះ េដើម��ី សរេសរ េសៀវេ� ១៣ ក័ណ� ក��ង ចំេ�ម ២៧ ក័ណ�ៃន

 �ពះគម�ីរ ស��� ថ�ី - ប៉ុល

៥. �ពះ �ន េធ�ើ �រ �ម រយៈ បុគ�ល ���ក់េនះ េដើម��ី សង់ ទូក ធំ មួយ មុនេកើត�ន ទឹក ជំនន់ - ណ�េអ

៦ �ពះ �ន េធ�ើ �រ �ម រយៈ បុគ�ល���ក់ េនះ េដើម��ី �ន កូន �បុស ���ក់ េ� េពល �ត់ �ន �យុ ១០០ ���ំ -

អ័���ំ

៧. �ពះ�នេធ�ើ�រ�មរយៈបុគ�ល���ក់េនះេដើម��ីែញកសមុ�ទ�កហម - េ�កម៉ូេស

�គ��ចេ�តៀមនូវសំណ�រេផ��ងេទៀតេដើម��ីសួរេ��ន់សិស��។

៨. ខគម�ីរចង��ំ

ភីលីព ២៖១៣ “ដ��ិត គឺ � �ពះ េហើយ ែដល ប���ល ចិត� អ�ក �ល់ ��� ឲ�� �ន �ំង ចំណង ចង់ េធ�ើ

េហើយ ឲ�� �ន �ប�ពឹត� �ម បំណង �ពះហឫទ័យ �ទង់ ែដរ”។

៩. ហត�កម� «េបះដូងច�មុះពណ៌»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �វបិត �ក�សច�មុះពណ៌ និង  រូបេបះដូងេ�េលើ�ក�ស

(សូមេមើល�ងេ��មេដើម��ីេ�ះពុម� )

១. ឱ���ក�ស�នេបះដូងទេទរេ�កុ�រ�គប់���។

២.ឱ��កុ�រ���ក់ៗនូវ�ក�សពណ៌មួយសន�ឹក េដើម��ីឱ��កុ�រ�ំង

អស់�ន�ក�សពណ៌ខុសៗ���។

៣.ពួកេគ�ត�វបំេពញរូបេបះដូងរបស់ពួកេគ�មួយនឹងពណ៌�េ�ចើន �មែដល�ចេធ�ើេ��ន។ េដើម��ីេធ�ើ

ែបបេនះ�ន ពួក�ត់�ត�វសុំឲ��មិត�ភ័ក�ិែហក�ក�សរបស់េគឲ���ត់ េហើយ�ត់�ត�វែហក�ក�សរបស់ខ��ន

េដើម��ីែចកដល់អ�កដៃទវ�ញែដរ។

៤. កុ�រែដល�នេបះដូងច�មុះពណ៌េ�ចើន�ងេគបំផុតនឹងឈ�ះែល��ងេនះ។

៥. សូម�ំ� �ពះេធ�ើ�រ�មរយៈមនុស��។ េយើង�ត�វែតេ�តៀមខ��ន�និច� េដើម��ីអនុ���តឱ���ពះ����ស់េ�បើ

េយើង េដើម��ីែចក�យដំណឹងល�របស់�ពះេយស៊ូវ និងេដើម��ីជួយដល់អ�កដៃទ!

១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១១. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

សូម គិត អំពី រេបៀប ែដល េព�តុស �ន េធ�ើ កំហុស � េ�ចើន មុន �រ សុគត និង �រ ឲ�� រស់ េឡើង វ�ញ របស់  �ពះ

េយស៊ូវ។ កំហុសដ៏ធំបំផុតរបស់�ត់គឺ�របដិេសធ�ពះេយស៊ូវ បីដង មុនេពល�ពះេយស៊ូវ�ត�វ �នេគ

���ង។ ប៉ុែន��ពះ មិន �ន េ�ះបង់ េ�ល េព�តុស េឡើយ។ �ទង់មិន �តឹម ែត អត់េ�ស ឲ�� េព�តុស ប៉ុេ���ះេទ

ប៉ុែន� �ទង់ �ន ���រ �ត់ េហើយ ព�ងឹងឲ���ត់�នេសចក�ីជំេនឿេឡើងវ�ញផងែដរ។ េតើ អ�ក �ន �រម�ណ៍ 

�េធ�ើ ខុសអ�ីខ�ះ ? សូម �រ�ព អំេពើ �ប របស់ អ�ក ចំេ�ះ �ពះ ឥឡ�វ េនះ េហើយ ទទួល  �រ េ��សឲ���

���ងេពញេលញ ដូច�  េព�តុសែដរ។
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